Lukuvuosi 2025 - 2026

Lukuvuosi 25
Ruoka 1. kierto 2. kierto 3. kierto 4. kierto 26 keskiarvot
Broileria rakuuna-kermakastikkeessa, harkis tinjami-
kermakastikkeessa (Paasiainen) 40 40,00
Vararuoka kanarisotto 41 41,00
TexMex jauhelihakeitto, meksikolainen kasvis-kikhernekeitto 44 44,00
Jauheliha-perunamoussaka, kasvismoussaka 47 47,00
Kreikkalainen kasviskiusaus 70 39 36 48,33
Jarvikala-pastavuoka, mifulasagnette 49 49,00
Broilerikastike, lempean mausteinen soija-kasviskastike 49 49,00
Broileria omenakastikkeessa, mifu caponata, taysjyvariisia 40,5 54,5 57 50,67
Hernekeittoa, kasvishernekeittoa 44,5 57 50,75
Jauheliha-perunamoussaka, kasvismoussaka 39! 55! 59 51,00
Tomaattinen tonnikalakastike, mausteista soijakasviskastiketta,
taysjyvariisia 45 57, 51,00
Valimeren kalakeitto, juustoista porkkanasosekeittoa 51 51,00
Hernekeittoa, hernekeitto soijarouhe 55 55,00
Kalkkunakeitto, kasvisnakkikeitto 43! 58! 55 64,5 55,13
Sarkista kylmésavulohi tomaattista soijarouhekastiketta, t§ 48 61 47 66 55,50
Tonnikalakastike, lempean mausteinen soija-kasviskastike 46 65 55,50
Broilerikeitto, tomaatti-linssisosekeitto 48 64 56,00
Tonnikalapasta, mifu-lasagnette 57 56 56,50
Kirjolohikiusaus, Mifu-pinaattikiusaus 53 58 58 64 58,25
Kalakeitto, tofukeittoa 48! 63 59 66 59,00
Kasvispyorykka porkkana, papu-porkkanacurry, perunat 59 59,00
Kermaista possukastiketta, keitettyja perunoita, kikherne-aprikoosi-
pataa 55,5 64] 59,75
Broilercurrykastiketta, luomutofua chilikastikkeessa, taysjyvariisia 53 61 57 72,5 60,88
Juusto-porkkanasosekeitto 61 61,00
Jauhelihakastiketta, chili con mifua, keitettyja perunoita 55 61 57 71 61,00
Broilerlasagnette, kasvis-quornpasta 50,5 65 58 72 61,38




Italianpata, soijamakaronilaatikko 53, 66,5 56 70 61,38
Lihaperunasc ikkoa, mausteinen hernerouhevuoka 56,5! 63,5 59 74 63,25
Palermon pasta, hérkislasagnette 54, 68 61 71 63,50
Butter chicken, harkistagine, taysjyvariisia 56,5! 65 60 73 63,63
Mansi iisseli, ohrasuurimopuuroa, bataattisosekeittoa 64! 64,00
) ikastiketta, kasvisstroganoffia, keitettyja perunoita 64,5 65 58 72 64,88
Karjalanpaisti, perunat, hérkista tinjamikastikkeessa (itsendisyyspaiva)

67 67,00
Joululounas, paneroidut kasvispihvit 67! 67,00
Broileria kermakastikkeessa, kikherne-aprikoosipata 67 67,00
Broilerikiusaus, harkis-nachovuoka 65! 75! 70 70,00
Viljaista voimapuuroa, mansi i, kasvissosekeitto 66 72 73 71,5 70,63
Ohrasuurimopuuroa, mansi iisseli, b isosekeittoa 73! 71 75 73,00
Jauhelihatortilla, harkistortilla 73 73,00
Tortillat, broilertéyte, harkistayte 76! 73 74,50
Lihamakaronilaatikko, juustoinen tomaattipasta 69! 74,5 74| 81,5 74,75
Broilerlounaspyorykka, riisi, kasvispyorykka juures-voipapu 76 76,00
Pinaatti-raejuustonapit / Papu-porkkanacurry, chilimajoneesi, keitetyt
perunat 76 78 77 87 79,50
Kalapyorykoita, porkkananappeja, kurkkumajoneesia, keitettyja
perunoita 78 82 76 84 80,00
Pinaattiohukaisia, puolukkahilloa, perunasosetta, valimeren
perunavuoka 82 84 83 83,00
Lihapydrykat, juures-voipapupydrykat, ruskeaa kastiketta, keitettyja
perunoita 84 80,5 83 87 83,63
Riisipuuro, tomaatti-linssisosekeitto 85! 85,00
Uunimakkaraa, perunasosetta, vegepuikot 84 86 87 86 85,75
Kalapuikot, paneroituja kasvispihveja, tartarkastiketta, keitettyja
perunoita 82,5 86,5 87 88 86,00
Nakit kuoreton paistettu, kasvispyorykké porkkana, perunasose (vappu) 89 89,00
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Lukuvuosi 2026 - 2027

Lukuvuosi 25-

Ruoka 1. kierto 2. kierto 3. kierto 4. kierto 26 keskiarvot
Kreikkalainen kasviskiusaus 18
Chili con carne, Chili con mifu, perunat * 20
Silakkamurekepihvi, kasvispihvi, perunat * 21
Broileria curry-kookoskastikkeessa * 28
Jauheliha-perunamoussaka, kasvismoussaka 32,5
Tonnikalakastike, lempean mausteinen soija-kasviskastike 34
Tonnikalapasta, mifu-lasagnette 34
Vélimeren broilerpata, mifu caponata * 35
Broilerikeitto, Meksikolainen kasvis-kikhernekeitto 35,5
Jarvikala-pastavuoka, mifu-lasagnette * 39
Hernekeittoa, kasvishernekeittoa 43,5
Kalkkunakeitto, kasvisnakkikeitto 44
Kirjolohikiusaus, Mifu-pinaattikiusaus 45
Kalakeitto, tofukeittoa 46,5
Kermaista possukastiketta, keitettyja perunoita, kikherne-aprikoosi-

pataa 47
Sarkista kylmasavulohikastikkeessa, tomaattista

soijarouhekastiketta, taysjyva kierremakaroni 49
Broilercurrykastiketta, luomutofua chilikastikkeessa, taysjyvariisia 49
Nakkikastiketta, kasvisstroganoffia, keitettyja perunoita 49
Broilerlasagnette, kasvis-quornpasta 50
Jauheliha-pastavuoka, juustoinen tomaattipasta * 50
Butter chicken, harkistagine, taysjyvariisia 50,5
Soijamakaronilaatikko * 52
Lihaperunasoselaatikkoa, mausteinen hernerouhevuoka 55,5
Palermon pasta, harkislasagnette 56
Tortillantayte harkis * (ennen myés broilertayte) 61
Viljaista voimapuuroa, mansikkakiisseli, kasvissosekeitto 66
Ohrasuurimopuuroa, mansikkakiisseli, bataattisosekeittoa 69
Broilerikiusaus, harkis-nachovuoka 73
Kalapyorykdita, porkkananappeja, kurkkumajoneesia, keitettyja

perunoita 73,5
Pinaatti-raejuustonapit / Papu-porkkanacurry, chilimajoneesi, keitetyt

perunat 75
Pinaattiohukaisia, puolukkahilloa, perunasosetta, valimeren

perunavuoka 78
Lihapyorykat, juures-voipapupyorykat, ruskeaa kastiketta, keitettyja

perunoita 78

40 tai alle edellisena
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Kalapuikot, paneroituja kasvispihveja, tartarkastiketta, keitettyja
perunoita

80

Uunimakkaraa, perunasosetta, vegepuikot

86

Broileria rakuuna-kermakastikkeessa, harkis tinjami-
kermakastikkeessa (Paasiainen)

Vararuoka kanarisotto

TexMex jauhelihakeitto, meksikolainen kasvis-kikhernekeitto

Jarvikala-pastavuoka, mifulasagnette

Broilerikastike, lempean mausteinen soija-kasviskastike

Broileria omenakastikkeessa, mifu caponata, taysjyvariisia

Jauheliha-perunamoussaka, kasvismoussaka

Tomaattinen tonnikalakastike, mausteista soijakasviskastiketta,
taysjyvariisia

Valimeren kalakeitto, juustoista porkkanasosekeittoa

Hernekeittoa, hernekeitto soijarouhe

Kasvispyorykka porkkana, papu-porkkanacurry, perunat

Juusto-porkkanasosekeitto

Jauhelihakastiketta, chili con mifua, keitettyja perunoita

Italianpata, soijamakaronilaatikko

Mansikkakiisseli, ohrasuurimopuuroa, bataattisosekeittoa

Karjalanpaisti, perunat, harkista tinjamikastikkeessa
(itsendisyyspaiva)

Joululounas, paneroidut kasvispihvit

Broileria kermakastikkeessa, kikherne-aprikoosipata

Jauhelihatortilla, harkistortilla

Tortillat, broilertayte, harkistayte

Lihamakaronilaatikko, juustoinen tomaattipasta

Broilerlounaspyorykka, riisi, kasvispyorykka juures-voipapu

Riisipuuro, tomaatti-linssisosekeitto (joulu)

Nakit kuoreton paistettu, kasvispyorykka porkkana, perunasose
(vappu)




Kierto [Alkoi [Paattyi  [Kohteet, joissa arvioitiin [Huomioita

1. lukuvuosi

1. 7.8.2025| 17.10.2025(Haaris, JYK, Kintsu, Cooper

2. 20.10.2025 9.1.2026|Lukio, Kartano, Anttila, Kyréla

3. 12.1.2026 2.4.2026|Harjula, Koi i, Mankala, Saunakallio

4. 7.4.2026 Oinaskatu, Juhola, Kartano, Nummenkyla Juholassa ei toimi arviointi: laite kaadettu usein ja kaatuu, kun pydrétuoli osuu.
Kesaloma Cooper

2. lukuvuosi

1. 13.8.2026 Haaris, JYK, Kintsu, Cooper

2. 2.11.2026 Lukio, Kartano, Anttila, Kyréla

3. Harjula, Koit i, Mankala, Saunakallio

4. Oinaskatu, ????, Kartano, Cooper Mihin Juholan sijasta vied&an?
3. lukuvuosi

1. Haaris, JYK, Kintsu, Cooper

2. Lukio, Kartano, Anttila, Kyré

3. Harjula, Koit i, Mankala, Saunakallio

4. Oinaskatu, ????, Kartano, Cooper Mihin Juholan sijasta vied&&n?




